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YACHTHAFEN HOHE DUNE

YACHTING & SPA

GENIESSEN IM WELLNESSHAFEN



AHOI UND HERZLICH WILLKOMMEN

Eine der schénsten Marinas Deutschlands erwartet Sie in Rostock-Warneminde direkt an der Ostsee. Der exklusive Yacht-
: _ hEe . - — p— : fio it i hafen Hohe Duine wird Sie begeistern: 200.000 m? Wasserflache, 920 Liegeplatze, erstklassige Sanitdrbereiche direkt auf den
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== ""I bl - bod e S T f s = 42t R T R R A ' den und bietet Service auf hochstem Niveau. Umgeben vom einzigen Yachting & SPA Resort der Ostseekiste erfillen wir
b 3 i__. = T e T T e = =t N L R L R e : i P auch an Land allerhéchste Anspriiche, damit Sie, Ihre Gaste und Besatzungsmitglieder sich rundum wohlfihlen. Schlemmen

' _— Sie in den insgesamt zwolf Restaurants und Bars, bummeln Sie durch unsere Shopping-Passage und lassen Sie sich in unserer

Wellness-Welt, dem Hohe Diine SPA, verwdhnen.

Entdecken Sie auf den nachsten Seiten unsere vielseitigen Angebote fur Gast- und Dauerlieger, die Mdglichkeiten unseres
Yachtcharters und die abwechslungsreiche Wassersportwelt auf Hohe Diine.
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SERVICELEISTUNGEN
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Lastkran (40 t) und Mastkran bis zu 500/1.000 kg
Grof3ziigige Slipanlage

Entsorgungsstation

Tankstelle Diesel/Benzin

Komplettpflegedienst

Motorenhandel und Service

Winterlager

ANNEHMLICHKEITEN
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Yachthandel

Hafenshop

Hochwertiger Sanitarbereich im Yachtclub
Zusitzliche Sanitarhduser an Steg B und D
Wasser- und Stromanschluss an den Stegen
Waschmaschinen und Waschetrockner
Freier Internetzugang im Yachthafen via WLAN
Segelmacherei

Yachtzubehdr, -transporte und -charter
Wassersportzentrum

Tauchbasis

Hubschrauber-Landeplatz

759 Parkplatze

368 exklusive Hotelzimmer und Suiten
Zwolf Restaurants und Bars

Hohe Diine SPA mit tiber 4.200 m?
Shopping-Passage

Kongresszentrum

offentliche Auto- und g ==
Personenfahre 4
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Yachtclub und Hafenshop
Wassersportzentrum Hohe Diine
Yachtcharter

Tauchschule

Tagungszentrum und Segelmacher & Yachtausriister Hohe Diine

Robben-Forschungszentrum
Stege A-H, R

Bootshalle

Kran, Slipanlage, Bootstankstelle und Hubschrauber-Landeplatz

Anlegestelle Hohe Diine

Hotel-Haupthaus, Rezeption, Restaurant Brasserie,
Shark Bar, Kamin Bar, Shops und Tiefgarage

Café Roma, Restaurant Da Mario und Sport Bar

Restaurant Newport Fisch, Restaurant Amarillo Steakhouse
und Gourmet-Restaurant Der Butt

Hotelgebaude Residenz Aquarama
und Panorama-Restaurant Riva

Hotelgebaude Residenz Olympic
Hotelgebaude Residenz Ariston
Hohe Diine SPA

Piratenschiff Sylvia

Kongresszentrum Hohe Diine



YACHTHAFEN HOHE DUNE

Im Yachthafen Hohe Diine bieten wir lhnen nicht nur einen exklusiven Liegeplatz fiir Ihr Boot, sondern einen Rundum-Wohl-
fuhlservice, der keine Wiinsche offen ldsst.

lhrem Segel- oder Motorboot schenken wir besondere Aufmerksamkeit. Wir kiimmern uns um die Komplettpflege lhres
Bootes. Von der Betankung mit Diesel oder Benzin, Uber die Ausstattung mit neuen Segeln bis zur schnellen und unkom-
plizierten Reparatur kénnen Sie auf unsere Kompetenz bauen. Fir das gewisse Extra finden Sie auf unserem Geldnde einen
Shop fir Yachtzubehor. Geht die Saison dann zu Ende stehen der Lastkran (bis 40 t) und die grof3zigige Slipanlage bereit.
Selbstverstandlich gehort es zu unserem Service, Ihnen bei der Wintereinlagerung lhres Bootes behilflich zu sein. Auf Wunsch
kimmern wir uns um die Planung und Durchfihrung des Transports, sowie die notwendigen Reinigungs-, Reparatur- und
Wartungsarbeiten wahrend der Wintereinlagerung, damit Ihr Schmucksttick zur ndchsten Saison in neuem Glanz erstrahlt.

Im Clubhaus unserer zertifizierten 5-Sterne-Marina steht lhnen unsere Service-Crew mit Rat und Tat zur Seite. Vom Check-
in, Uber die Wetterlage bis hin zu interaktiven Schiffskarten bieten wir Ihnen alles, damit Sie bestens vorbereitet in See stechen
kénnen. In unserem Hafenshop kaufen Sie Getranke und Vorrdte fur lhre Kombuse ein. Auch Pflegeprodukte und Hygiene-
artikel sind Teil unseres Sortimentes. Fur den guten Start in den Tag erhalten Sie im Hafenshop téglich backfrische Brétchen,
leckeren Aufschnitt und die aktuelle Tagespresse.

Falls es Sie nicht hinaus auf die Ostsee zieht, kdnnen Sie das WLAN im Yachthafenbereich kostenfrei nutzen und entspannt
vom Steg aus im Internet surfen. Fir Frischwasser und Strom missen Sie den Steg ebenfalls nicht verlassen. Neben den
exklusiven Sanitarhausern auf Steg B und D erwartet Sie ein hochwertiger Sanitdrbereich mit FuBbodenheizung, Waschma-
schinen und Waschetrocknern an Land.

Unsere Crew des Yachthafen Hohe Diine berit Sie gern naher zum umfangreichen Angebot fir Sie als Gast - oder Dauer-
lieger.

MITGLIEDSCHAFT IM YACHTCLUB

Als Mitglied im Yachtclub Hohe Diine (Mitgliedschaft kostenlos) wird Ihr Aufenthalt durch die Vorteile, die wir Ihnen bieten,
noch schéner — ganz egal, ob Sie Gast- oder Dauerlieger sind. Werfen Sie Anker und sichern Sie sich z. B. rabattierte Wasser-
sportaktivitditen und Nachldsse auf Speisen und Getranke. Als Dauerlieger profitieren Sie von zusdtzlichen Inklusivieistungen
im Wert von bis zu 5.000 € in der Yachthafenresidenz Hohe Dune.

Preisbeispiele fiir Gastlieger Preisbeispiele fiir Dauerlieger

Bootslange bis | Tag Monatspreis BootsgroBe Saisonpreis
[0m 22 € 590 € [0mx3 m 1.470 €
[4m 29 € 778 € [4mx3,5m 2401 €
18 m 38 € 1.020 € 6 mx3,5m 2.744 €
22m 45 € [.207 € 20mx4,5m 4410 €

Inklusivleistungen bei 5-Jahres-Saisonvertrag (verteilt auf die Vertragslaufzeit)

Saisongeblihr bis 3.500 € ab 3.501 €
kostenloser Eintritt ins Hohe Dine SPA [0 mal 50 mal
kostenlose Ubernachtung im Doppelzimmer* 3 mal [0 mal
Wert dieser Inklusivleistung** 1.300 € 5.000 €

*nach Verfugbarkeit
** Wert der Inklusivleistung variiert je nach Saisonpreis fir das Doppelzimmer
(es besteht kein Rechtsanspruch auf den Wert der Inklusivleistung)
Wiahrend der Hanse Sail vom | 1.08. bis 14.08.2016 gelten gesonderte Preise fur unsere Gastlieger




YACHTCHARTER | i

Wenn Sie schon immer |hr eigener Kapitan sein wollten, sind Sie im Yachthafen Hohe Diine genau richtig. Eine junge Flotte ,i
von attraktiven Segel- und Motoryachten sowie faszinierende und luxuriése Traumyachten in unterschiedlichen Gréf3en war-
ten auf Sie, um mit Ihnen und Ihren Gésten die Traumziele der Ostsee anzusteuern. Wohin die Reise geht, bestimmen Sie
selbst — vielleicht Rugen, die danische Inselwelt oder Schweden?

Segel- und Motorboote Preis / Stunde Preis / Tag Preis / Woche

Jolle ¢ 55 35€ 150 € - —
Katarmaran 40¢€ 160 € - (1 =
Motorschaluppe Rio Mar* 50 € 250 € -

Festrumpf-Schlauchboot* 80 € 400 € -

Segelyacht 40 Fuf3 mit Skipper 140 € 720 € -

Segelyacht Brenta 55 mit Skipper - 1.500 € - ] v
Motoryacht 41 Ful3 mit Skipper* - 1.220 € - A e
Motoryacht Monte Carlo mit Skipper* - 1.900 € - T i
Hanse 350 - - ab 998 € <=

Bavaria 40 Cruiser - - ab 1.298 € Ses
Bavaria 51 Cruiser - - ab 2.098 €

* zuziglich Kraftstoff

Weitere exklusive Motor- und Segelyachten stehen in unserem Yachthafen fir Sie bereit. Unsere Crew berét Sie gern naher.

Sie sind noch nicht im Besitz des dafir notwendigen Fihrerscheins? Kein Problem, denn Sie kénnen auf Hohe Dine auch
einen Skipper (30 € / Std.) anheuern! Oder Sie belegen gleich einen Kurs im Wassersportzentrum Hohe Dine und gehen
anschlieBend mit lhrer Charteryacht auf Premierentormn.




WASSERSPORTWELT

Auf der wunderschénen Halbinsel Hohe Diine liegt Ihnen die ganze Welt des Wassersports zu Fif3en: Wasserspal3 fur Grof3
und Klein, mit einem Segelboot leise Uber das Wasser gleiten, mit Motorkraft reizvolle Kiisten und Hafen von der Wasserseite
aus ansteuern oder die Ostsee beim Tauchen hautnah erleben.

Entdecken Sie die Faszination des Meeres. Sausen Sie mit dem Wakeboard Uber das Meer, balancieren Sie auf dem
Stand-up-Paddelboard Uber das Wasser oder flitzen Sie mit der ganzen Familie mit dem Bananen-Boot Uber die Wellen. Fir
besonders spritzige Erfahrungen sorgt der Jobe Tube: eine Couch fur drei Personen, die vom Schnellboot Uber die Ostsee
gezogen wird.

In unserem Wellnesshafen bieten wir Anfangern und Fortgeschrittenen ideale Voraussetzungen — ob Schnupperkurse auf
oder unter dem Wasser, Sportbootfihrerscheine, Segel- oder Surfscheine. Den Kurs |hrer Wahl kénnen Sie mit einem Ur-
laub in der Yachthafenresidenz Hohe Duine verbinden.

Verschenken Sie pures Wasservergniigen mit einem unserer Gutscheine. Lassen Sie sich von unserer Crew lhren ganz
personlichen Gutschein erstellen oder besuchen Sie unseren Gutschein Shop unter www.hohe-duene.de.




SEGELKURSE

Schnuppersegeln
Sie mdchten erst einmal ausprobieren, ob Sie Spal3 am Segeln haben, bevor Sie einen entsprechenden Kurs buchen? Kein Prob-
lem! Das Wassersportzentrum Hohe Diine bietet Schnupperkurse fur alle an, fir die am Anfang Probieren Uber Studieren geht.
% Vereinbaren Sie lhren Wunschtermin mit uns.
50 € pro Erwachsenen fiir ca. 2 Std.
30 € pro Kind von 7 bis I'| Jahren fiir ca. 2 Std.

Segel-Grundkurs

Wiahrend dieser Ausbildung Uben Sie Mandver und den sicheren Umgang mit dem Segelboot. Sie trainieren das An- und
Ablegen, Wenden und Halsen sowie Rettungsmandver. Nach dem Kurs besteht die Moglichkeit, die Prifung fir den interna-
tional gliltigen Segelgrundschein abzulegen (ab |12 Jahren). Fir Kinder von sieben bis elf Jahren stehen speziell ausgestattete
Jollen fir den Segelkurs bereit, um in diesen tollen Sport einzusteigen (Abschluss mit dem Juniorsegelschein maglich).

Fir Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene:
% Mitte April bis Ende September: Montag bis Freitag, ca. 20 Praxis- und Theoriestunden inklusive Prifung

Fiir Kinder von 7 bis | | Jahren:

% innerhalb der Schulferien: Montag bis Freitag, ca. |5 Praxis- und Theoriestunden inklusive Prifung

270 € fiir Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene inkl. Priifungsgebihren und Lehrmaterial
230 € fiir Kinder von 7 bis || Jahren inkl. Priifungsgebiihren und Lehrmaterial




MOTORBOOTKURSE

Sportbootzertifikat Motor bis |15 PS

In diesem Kurs lernen Sie alles Uber Seemannschaft, Sicherheit und Bootspraxis. Dem sicheren Umgang mit Ihrem Motorboot steht
nach diesem praxisnahen Kurs nichts mehr im Weg.

% Voraussetzung: Vollendung des | 6. Lebensjahres

% jeden Sonntag und Montag, ca. |2 Unterrichtsstunden

150 € pro Person
Sportbootfiihrerschein See (SBF See)
Fr die Fahrt in kiistennahen Gewassern brauchen Sie den amtlichen Sportbootfiihrerschein. Der SBF See berechtigt zum Fihren von
Sportbooten (Motor- und Segelyachten) mit einer Leistung ab |5 PS.
% Voraussetzung: Vollendung des | 6. Lebensjahres
% Ausbildung Montag bis Freitag, Priffung Samstag, ca. 35 Unterrichtsstunden®*
430 € pro Person*
Kurstermine
[ 1.04. bis 16.04.2016  06.06. bis 11.06.2016  01.08. bis 06.08.2016  26.09. bis 01.10.2016
09.05. bis 14.05.2016  04.07. bis 09.07.2016  29.08. bis 03.09.2016
Sportbootfiihrerschein Binnen und See
Grenzenlos Uber das Wasser! Kombinieren Sie die Ausbildung auf offener See mit dem Fuhrerschein fur die Binnenschifffahrt und
Ihnen stehen alle Wasserwege offen. In diesem Kurs erwerben Sie gleich zwei Sportbootfihrerscheine.
% Voraussetzung: Vollendung des | 6. Lebensjahres
% Ausbildung Samstag bis Freitag, ca. 48 Unterrichtsstunden®*
600 € pro Person*
Funkzeugnis See (SRC)
Gehen Sie auf Sendung mit Ihrem Funkzeugnis.
% ca. 20 Unterrichtsstunden®*
(Kurstermine auf Anfrage) 190 € pro Person

* zuzlglich Prifungsgeblhren und Lehrmaterial
#* Mindestteilnehmerzahl sind 3 Personen

AUSBILDUNG FUR FORTGESCHRITTENE

Manévertraining

Sie wollen einfach besser werden? Sie trainieren das An- und Ablegen unter Motor sowie Leinen-, Rettungs- und Ankermandver beim
intensiven Training auf dem Segelboot. Zudem lernen und verbessern Sie das sichere Yachthandling, planen Tagestorns und werden
mit dem Seewetter vertraut. Ein Erfahrungsnachweis bestétigt das absolvierte Training.

% Voraussetzung: Vollendung des | 6. Lebensjahres

% Ausbildung an 3 Tagen**

Kurstermine
25.04. bis 27.04.2016  23.05. bis 25.05.2016 [2.09. bis 14.09.2016

Sportkustenschifferschein (SKS)

Praxisausbildung

Der freiwillige, amtliche SportkUstenschifferschein ist international anerkannt und kann unter Segel und/oder Maschine erworben wer-
den. Auf einer Segelyacht Uben Sie als Crewmitglied das sichere Fuhren einer Yacht in Kistengewdssern. Hafen- und Segelmandver
sowie die Nachtansteuerung sind nur einige Bestandteile dieser spannenden Praxisausbildung. Nach dem Torn, in dem wir ca. 200 sm
zurlicklegen, sind Sie bestens vorbereitet, um die Anforderungen der SKS-Praxisprifung mit Bravour zu meistern.

% Voraussetzungen: Vollendung des |6. Lebensjahres, Besitz des Sportbootfiihrerscheins See, Nachweis Gber min. 100 sm

% Ausbildung an 6 Tagen, inklusive Prifung**

Kurstermine
18.04. bis 23.04.2016 10.10. bis 15.10.2016

Theorieausbildung

In dem Kompaktkurs werden Sie intensiv auf die Theorieprifung fir den Sportkistenschifferschein vorbereitet. Wir vermitteln Ihnen
das notige Wissen in den Bereichen: Navigation, Gesetzeskunde, Wetterkunde und Seemannschaft.

% insgesamt ca. 30 Theoriestunden®*

Kurstermine
04.04. bis 07.04.2016 19.09. bis 22.09.2016

* zuzlglich Prifungsgeblhren und Lehrmaterial
#* Mindestteilnehmerzahl sind 5 Personen

550 € pro Person

1250 € pro Person*

450 € pro Person
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SURFEN UND MEER

Windsurfing-Grundschein

Mit den geeigneten Einsteiger-Surfbrettern erlernen Sie im Wochenkurs das Windsurfen ganz einfach. Auch ohne Vorkennt-
nisse werden lhnen die ersten Schritte in der Windsurf-Welt gro3en Spa3 machen. Wer schon Profi auf dem Brett ist oder
auf dem besten Weg dorthin, kann im Wassersportzentrum professionelles Equipment ausleihen.

% Montag bis Donnerstag, ca. 12 Stunden

190 € pro Person

Wakeboarden

Verbringen Sie eine rasante Zeit auf dem Wasser. Ein Motorboot zieht Sie und Ihr Board tber die Ostsee. Springen Sie Uber
die Wellen oder probieren Sie eine gekonnte Drehung. Ausgestattet mit Neoprenanzug und Schwimmweste wird dies ein
unvergesslicher Spaf3 auf dem Wasser.

ab |10 € pro Stunde

Stand-Up Paddling
Lassen Sie sich beim Stand-up-Paddling ganz und gar auf das Element Wasser ein. Sie paddeln entspannt tiber die Ostsee und
kénnen die Natur in vollen Zigen genieBen. Finden Sie lhre innere Balance und erkunden Sie Hohe Diine vom Wasser aus.

ab 15 € pro Stunde




FASZINATION TAUCHEN

Erkunden Sie die faszinierende Ostsee und lernen Sie die reizvolle Vielfalt der Farben und Formen unter Wasser kennen.
Ob als Einsteiger oder Fortgeschrittener, unsere Tauchbasis bietet Ihnen neben spannenden Tauchkursen auch das passende
Equipment fur Ihre Ausflige zur atemberaubenden Unterwasserwelt vor Hohe Dine an. Schon ab dem achten Lebensjahr
kénnen Kinder lernen, die einzigartige Ostsee unter der Wasseroberflache sicher zu entdecken.

Schnuppertauchen
Sauerstoffflasche auf den Ricken, Flossen an die Fil3e und Taucherbrille aufgesetzt: Das Abenteuer kann direkt vom Steg der
Tauchbasis aus beginnen. Beim Wracktauchen entdecken Sie die Schétze des Meeres! Gerade haben Sie sich an das Gefiihl
der Schwerelosigkeit gewohnt, da tauchen auch schon die ersten Umrisse eines 25m langen Schiffswracks oder die eines
abgestirzten englischen Bombers aus dem 2. Weltkrieg vor Ihren Augen auf. Gehen Sie dem Meer auf den Grund!
% April bis Oktober
% Vereinbaren Sie lhren Wunschtermin mit uns.
ab Basis 49 € pro Person
ab Wrack 79 € pro Person
Junior Schnuppertauchen
Zu Beginn erfahren die Kinder was das Besondere am Tauchen ist und wie es moglich ist, unter Wasser zu atmen. Ausge-
stattet mit einer Kindertauchausristung, geht es dann zum ersten Tauchgang in sicherer Umgebung in das Schwimmbad des
Hohe Diine SPA (ab 8 Jahren).
% in den Ferien, Montag und Donnerstag, 9.30 bis | .00 Uhr
% nach Voranmeldung
ab 32 € pro Kind

TAUCHKURSE

Open Water Diver (OWD)
Nach erfolgreicher Absolvierung dieses Kurses durfen Sie im offenen Meer tauchen. Die Tauchausristung und deren Ge-
brauch, das Zusammenspiel von Kérper und Unterwasserwelt, die Planung und Durchfiihrung von Tauchgdngen und lhre
Taucherfahrung sind Inhalte der theoretischen Ausbildung. Nach der Theorie geht es bei vier bis sechs Tauchgidngen in eine
Tiefe von funf bis zwolf Metern. Am Ende halten Sie lhren eigenen Tauchschein in den Handen.
% April bis Oktober
% |6 bis 32 Unterrichtsstunden

ab 379 € pro Person

Junior Open Water Diver (JOWD)
Kinder zwischen zwolf und |5 Jahren kénnen mit dem JOWD in das Abenteuer Tauchen starten. Mit diesem Kurs legen die
Kinder den Grundstein, um die Unterwasserwelt zu erobern. Dazu gehort natlrlich auch das Erlernen der entsprechenden
Theorie. Mit Hilfe des Tauchlehrers lernen die Kinder sich mit der Taucherausristung wie ein Fisch im Wasser zu bewegen.
Sobald die Ausbildung beendet ist, erhalten die Teilnehmer ein weltweit anerkanntes Zertifikat.
% April bis Oktober
% 5 Tage, jeweils 3 Stunden

ab 379 € pro Kind

Scuba Rangers
Dieses Tauch- und Schnorchelprogramm fir abenteuerlustige Kids vermittelt Kindern im Alter zwischen acht und zwalf Jah-
ren Schritt fir Schritt die Kenntnisse und Fertigkeiten, die sie bendtigen, um sichere Taucher zu werden. Das Programm ist in
Stufen unterteilt und beginnt mit einem Test der Schwimmfertigkeiten, bevor dann mit Taucherausristung im Pool verschie-
dene Tauchsituationen trainiert werden.
% April bis Oktober
% 5 Tage, jeweils 3 Stunden

ab 299 € pro Kind




INCENTIVES

Bringen Sie lhre Crew mit auBergewohnlichen Firmen- und Gruppenveranstaltungen auf Erfolgskurs! Auf Hohe Dine er-
warten Sie beeindruckende Erfahrungen, mitrei3ende Erlebnisse und abwechslungsreiche Aktivitaten auf und im Wasser, die
allen Teilnehmern lange in Erinnerung bleiben. Lassen Sie sich von unseren Vorschldgen inspirieren.

STRANDOLYMPIADE

KANUTOUREN
SPEEDSAILING MIT OCEAN RACER

SEGELYACHT-TORNS
KIELBOOT-MATCHRACE

STAND-UP-PADDLING
DRACHENBOOTRENNEN

MARITIMER WETTKAMPF
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YACHTHAFENRESIDENZ HOHE DUNE

Im Haupthaus am Yachthafen und in den drei Residenzen an der Warnow kénnen Sie aus 368 stilvoll-maritim eingerichteten
Zimmern und Suiten wahlen. In der Yachthafenresidenz Hohe Dune verfigen alle Zimmer Uber einen Balkon oder eine
Terrasse, von denen sich ein beeindruckender Blick auf den Park, auf die Ostsee oder den Neuen Strom erdffnet. Freuen Sie
sich auf nattrliche Materialien, warme Farbténe und viele maritime Details. Nach |hrem spannenden Térn auf der Ostsee
bietet Innen unsere Hotelwelt alles fur einen rundum perfekten Landgang: zwolf Restaurants und Bars, das Hohe Dine SPA,
ein modernes Fitnesscenter, unseren Friseursalon und sieben verschiedene Shops und Boutiquen.

Kulinarisch kénnen Sie auf Hohe Dine das Leben von seiner schonsten Seite geniefen. Ob delikates Menl oder pfiffiger
Snack: unsere Genusswelt bietet fir jeden Anlass das passende Angebot. Frische Produkte aus der Ostseeregion, Menu-
kreationen fir alle Sinne und tadelloses Handwerk pragen unsere sechs Restaurants. Die vier Bars auf Hohe Dine bieten
die richtige Atmosphare fir ein frisch gezapftes Bier, einen edlen Wein oder einen Cocktail fur den perfekten Tagesausklang
nach dem Wassersporterlebnis. In unserer SPA-Lounge und im Café Roma genief3en Sie auch tagstiber Gaumenfreuden von
Wellnesssalat, Uber italienischen Kaffee bis hin zu sti3en Verfihrungen aus der Patisserie.
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HoHE DUNE SPA

Herzlich willkommen zu Wellness, Beauty und Genuss pur. Freuen Sie sich auf ein wahres Wellness-Paradies direkt vor den
Stegen des Yachthafen Hohe Diine. Hier genief3en Sie das Leben, kdnnen alle Sorgen von sich fallen lassen, sich entspannen,
sich wohlftihlen und trdumen. Auf 4.200 m? finden Sie den idealen Ankerplatz, um innere Ruhe und Gelassenheit zu finden.
Genief3en Sie fantastische Wellness-Angebote und gehen Sie auf ausgedehnte Traumreisen. Unsere Anwendungen reichen
von der Hot Stone Massage aus Amerika, (iber Lomi Lomi Nui Rituale von Hawaii bis hin zu ayurvedischen Ol-Massagen aus
Indien. Unsere SPA-Crew freut sich darauf, Sie auf unsere Wellness-Weltreise zu entfihren.

Day SPA Angebote

Gonnen Sie sich einen erholsamen Landgang im Hohe Diine SPA mit einem unserer Day SPA Tagestickets:

% Ganztagesticket Day SPA 38 € pro Person
% Ganztagesticket Day SPA Deluxe inkl. Friihsttck, Mittagssnack und 3-Génge-Ment oder Buffet 99 € pro Person
% Halbtagesticket Wohlfuhl-Wellness-Térmn inkl. Frihstiick 49 € pro Person
% Halbtagesticket Wellness-meets-Kulinaria inkl. 3-Géange-Men( oder Buffet 59 € pro Person

Das konigliche Thai-Zeremoniell
Samtweich spuren Sie lhre Haut nach einem Zuckercreme-Peeling. Beim anschlieBendem traditionellen FuBbad entspannen
Sie und wahlen eines der kostbaren Pafipuri-Ole, welches wir in sanften Streichungen auf Ihre Haut massieren. Durch die
Verbindung aus klassischen Massagetechniken mit Elementen der traditionellen Thai-Massage wird |hre gesamte Muskulatur
revitalisiert.
% Reisezeit |20 Minuten
59 € pro Person

Die Wellness-Klassiker: Massagen
lhre Muskulatur wird durch die ,Knetkur" mit speziellen Grifftechniken entkrampft und tiefenentspannt, bis sie geschmeidig ist.
Ihr Stoffwechsel wird angekurbelt, Sie fuhlen sich fit und vital. Ihr Kérper ist entspannt, wéhrend gleichzeitig das Glickshor-
mon Serotonin ausgeschittet wird. Gute Laune nach einer Massage ist sicher. Wahlen Sie aus unserem breiten Repertoire
klassischer und traditioneller Massagen.
% Reisezeiten ab 25 Minuten

ab 49 € pro Person



UNSERE ARRANGEMENTS

Segeln lernen auf Hohe Diine
Sie sind noch kein Segler, wollen es aber unbedingt werden? Dann heuern Sie in unserem Wellnesshafen zum Erwerb des

Segelgrundscheins an und genieBen Sie die Annehmlichkeiten eines Luxushotels direkt an der Ostsee.

* 6 Ubernachtungen in Ihrem exklusiven Hotelzimmer

% 6 x Good-Morning-Frihsttcksbuffet

% 5-tagige Ausbildung mit Erwerb des VDS-Segelgrundscheins mit ca. 20 Theorie- u. Praxisstunden im Wassersportzentrum
% Segelschein inkl. Prifungsgebihr und Lehrmaterial

% Freier Eintritt ins Hohe Diine SPA und in den Fitnessbereich ab 16 Jahren

Arrangement ab 723 € pro Person im Doppelzimmer (6 U)
Als Begleitperson ab 480 € im Doppelzimmer (6 U)

Sportbootfiihrerschein See
Werden Sie |hr eigener Kapitan und halten Sie das Steuer in der Hand! Kombinieren Sie Ihren Aufenthalt an der Ostsee mit
einem Kurs zum Erwerb des Sportbootfiihrerscheins See und der erste Trip auf dem Wasser kann kommen!
* 6 Ubernachtungen in Ihrem exklusiven Hotelzimmer
% 6 x Good-Morning-Frihsttcksbuffet
% S-tagige Ausbildung mit Erwerb des Sportbootfiihrerscheins See mit ca. 35 Theorie- u. Praxisstunden im Wassersportzentrum
% Sportbootfihrerschein See inkl. Priffungsgebihr
% Freier Eintritt ins Hohe Diine SPA und in den Fitnessbereich ab 16 Jahren

Arrangement ab 940 € pro Person im Doppelzimmer (6 U)
Als Begleitperson ab 480 € im Doppelzimmer (6 U)

Segel schnuppern
Es ist ein faszinierendes Bild wenn die Segler vor WarnemUinde in den Ostseewellen liegen. Das Gefiihl den Wind im Gesicht
zu haben und das Boot zu kontrollieren muss unbeschreiblich sein. Sie sind sich noch unsicher, ob Segeln fir Sie der richtige
Sport ist und wollen sich deshalb nicht gleich fir einen Kurs anmelden? Probieren Sie es aus und schnuppern Sie auf einer ¢55
Hubkiel-Jolle in den spannenden Wassersport hinein.
* 2 Ubernachtungen in Ihrem exklusiven Hotelzimmer
% 2 x Good-Morning-Frihsttcksbuffet
% Zweistindiges Schnupper-Segeln um mit dem Segelsport vertraut zu werden
% Freier Eintritt ins Hohe Diine SPA und in den Fitnessbereich ab 16 Jahren

Arrangement ab 205 € pro Person im Doppelzimmer (2 U)

KOMMEN SIE GUT AN!

Mit dem Auto: "
Uber die A 19 /A 20 bis Ausfahrt Rostock-Ost, dann auf die B 105 in Richtung Stralsund, in Révershagen links abbiegen N
bis Niederhagen, rechts weiter auf der Baderstraf3e, in Hinrichshagen links abbiegen und Uber Markgrafenheide nach Hohe f

Dune; alternativ Uber die A 20, Rostock-Warnemtnde, B 103 und mit der Fahre von Warnemuinde nach Hohe Dune. 3 ‘bﬂ\

Die Eingabe fiir Ihr Navigationssystem:

Ort: Rostock 4
Ortsteil: Hohe Dune

StraB3e: Am Yachthafen | —

Mit der Bahn:
Hauptbahnhof Rostock, weiter mit der S-Bahn nach Warnemiinde (Endstation), dann mit der &ffentlichen Fahre zum Yacht-

hafen Hohe Dune.

Mit dem Schiff:
Koordinaten Yachthafen Hohe Diine
54° 11,09 N, 12°05,87 E

Besuchen Sie uns auf Facebook

facebook.com/YachthafenresidenzHoheDuene
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* * * * *
YACHTHAFEN HOHE DUNE

YACHTING & SPA

GenieBen Sie unseren Wellnesshafen an der Ostsee. Wir freuen uns auf Sie!
www.yachthafen-hohe-duene.de

Kongresshotel Rostock GmbH Tel. 0381 /5040 -8000
Am Yachthafen | Fax 0381 /5040 - 80 88
8119 Rostock-Warnemtinde E-Mail service@yachthafen-hohe-duene.de

Anderungen vorbehalten, Stand 01 /2016



